Regionální sportovní centrum (RSC) JMBaS 

1. Cíl :                      startovní přípravu generace hráčů republikové úrovně
2. Tréninky :             Pravidelné 1x týdně ( zatím pátek 13 – 15 hod)

3. Trenérský tým :    Tomasz Mendrek ,  Stanislav Kohoutek

4. Místo:                   Yonex aréna Jehnice

5. Hráči:                    Vybráni trenérským týmem a komisí mládeže z  kandidátů navržených      

                                 oddíly. S důrazem na  kategorii U 13, U15

6. Počet hráčů :        Max 8 na trénink (v případě většího zájmu by se jednalo o dva turnusy)

7. Počet trenérů :     1 trenér na 8 hráčů

8. Kriteria:                 umístění na žebříčku

                                 celkový herní projev a nasazení

                                 plnění úkolů tréninkového deníku

                                 ochota pracovat jako reprezentant Jižní Moravy (viz kodex)

 9.                             trénink v RSC bude nadřazen klubovým zájmům a tréninkům

10.                            Finanční spoluúčast ve výši 150,- Kč za trénink 

11.                            Termín zahájení tohoto modelu RSC – březen 2014
Za činnost regionálního centra zodpovídá předseda VV JmBaS

Účast každého hráče v RSC je dobrovolná, v případě svojí účasti na soustředěních musí souhlasit s podmínkami RSC  a kodexem chování ,podávat výkony  a nasazení hodné člena reprezentace Jižní Moravy a to jak na samotných soustředěních RSC, tak na oddílových trénincích ,individuální přípravě, tak i na turnajích, kde Jižní Moravu reprezentuje. Povinnostní každého hráče zařazeného do RSC je řádné vedení tréninkového deníku a hlavně plnění úkolů v deníku zaznamenaných

- trénink v RSC bude nadřazen klubovým zájmům a tréninkům

- na webu JmBaS bude seznam hráčů zařazených do RSC včetně sledovaných
- účast  na tréninku potvrdit do úterý v daném týdnu

- v případě volných míst na tréninku doplnění ze skupiny sledovaných hráčů
- účastnický poplatek bude hrazen hráčem na místě nebo po dohodě s oddílem na základě vystavené    

  faktury 
- Hráč zařazený do RSC dostane v případě potřeby omluvenku 
Trenér vedoucí RSC 

- vedení evidenci docházky 

- kontrola tréninkových deníků

- doporučuje další směr přípravy, a to jak oddílové, tak individuální

- komunikuje s trenéry klubovými popř.individuálními.

- každý měsíc vyhodnocuje hráče event. 
Kodex chování
platný pro všechny hráče zařazené či nominované do RSC 
1. Buď zdvořilý: 
a) Vždy, ať už jsi kdekoliv – v hale ,na kurtu, na turnaji, v hotelu, restauraci s týmem a i bez týmu…
b) Na všechny oficiální organizátory turnaje, soustředění, utkání včetně rozhodčích,.
c) Na trenéry, asistenty a vedoucího družstva a to ať už vlastního týmu tak i soupeřů. 
d) Na všechny své spoluhráče a i soupeře.  
e) Na všechny rodiče spoluhráčů i soupeřů a fanoušky, nikdy nevíš odkud jsou a koho reprezentují   

   (např. organizátoři turnaje ,sponzoři ..atd.). 
f) Nikdy nenadávej a nepoužívej vulgární slovník. 

2. Buď dochvilný: 
a) Veškeré tréninky jsou velmi důležité, je to čas kdy se zdokonaluješ. Tento čas je vždy velmi cenný 
    pro Tvůj osobní a i týmový vývoj. 
b) Každý hráč, který se nemůže zúčastnit týmového tréninku se musí předem omluvit trenérovi a   

    nebo vedoucímu družstva. 
c) Každý hráč by měl být na tréninku, soustředění min 20 minut před tréninkem a 30 minut před 
   zápasem. 
d) Každý hráč musí být plně připraven minimálně 5 minut před tréninkem. 

3. Týmové oblečení: 
a) Každý hráč musí nosit vhodné sportovní oblečení,včetně obuvi na všechny turnaje, 
    soustředění..apod.

b) Hráč nesmí nosit žádné šperky, bižuterii a to na všechny tréninky a zápasy.

4. Závazek: 
a) Všichni hráči musí plnit veškerá pravidla a nařízení v rámci RSC I. a RSC II.. 

5. Tréninky, soustředění, společné akce: 
a) Veškerá pravidla a pokyny týkající se týmové účasti na soustředění či jiné společné akci budou 
    detailně prezentována při příjezdu . Pravidla pokyny se budou týkat časového plánu soustředění, 
    ubytování, stravování, volného času…atd. 
b) Během Soustředění či jiné společné akci nesmí hráči opustit hotel nebo halu bez povolení trenéra, 
    asistentů a nebo vedoucího družstva a v některých případech bez povolení rodičů. 

6. Zákaz kouření, alkoholu nebo drog za všech okolností: 
a) Každý hráč má úplný zákaz kouření, pití alkoholu a užívání drog a to za všech okolností.

b) Trenér a nebo vedoucí družstva musí být informovaný o všech lécích, které jednotlivý hráč musí 
    pravidelně užívat.

 
7. Čas strávený na tréninku,turnaji, soustředění: 
a) Každému hráči může být zakázán a nebo omezen trénink nebo soustředění kvůli jeho zranění, 
    nekvalitním výkonům a nebo kvůli disciplinárních důvodům, 

8. Pozastavení účasti v RSC: 
a) Veškerá pozastavení činnosti budou vždy dle stanovených pravidel. 
b) Hráči, kteří nebudou dodržovat pravidla RSC a pokyny se vystavují riziku pozastavení činnosti a to 
    jak v rámci tréninků tak soustředěních. 
c) Fyzické napadení spoluhráče nebude tolerováno. Každý hráč, který fyzicky napadne svého 
    spoluhráče a to z jakéhokoliv důvodu bude vyloučen z RSC.  
9. Disciplína / ukázněnost: 
a) Všichni hráči a doprovod dorazí na trénink,soustředění nebo jakoukoliv akci RSC v dobré náladě (. 
b) Všichni hráči budou pozorně sledovat výklad trenéra a jeho pokyny během tréninků, soustředění a 
     zápasů. 
c) Všichni hráči budou mít 100% nasazení během všech tréninků a zápasů. Čím tvrději budeme 
    pracovat tím více budeme mít zábavy.

d) Všichni hráči budou dodržovat týmovou disciplínu během všech akcí RSC. 

c) Všichni hráči budou  komunikovat. Tím bude naše příprava  výrazně efektivnější.
 
10. Různé: 
a) Nejez žádnou nezdravou stravu, doporučení na zdravou výživu máš na webu JmBaS
b) Různá elektronika může být používána mimo trénink, ale jen na vlastní zodpovědnost každého 
    hráče. 
c) Kompletní sportovního vybavení je nutnost. V případě, že hráč nebude mít úplné vybavení nebude 
    mít možnost účastnit se tréninků a soustředění a to až do úplné nápravy. 


Uvědom si, že nepřípustné chování může mít za následek pozastavení Tvé činnosti a nebo 

i v některých případech vyloučení z RSC. Od všech členů týmu se očekává, že budou vždy jednat uvážlivým způsobem. 
Vždy měj na paměti, že nereprezentuješ jen sám sebe, ale i svůj oddíl a Jižní Moravu
 
Všichni hráči a jejich rodiče musí podepsat tento Kodex chování což bude potvrzení, že jej četli a že plně souhlasí s obsahem. Následně budou podepsané kopie uloženy u předsedy komise mládeže.

__________________________ ____________________________ 
Jméno hráče a podpis 

__________________________ ____________________________ 
Jméno rodiče a podpis 

__________________________ ____________________________ 
Zástupce oddílu a podpis 

______________________ 
Datum podpisu

