Cesky badmintonovy svaz ve spolupraci s TJ Sokol Vesely Jehnice porada

SioLENT TRENERD 1. TRIDY

KDY: 31.5.-1.6.a7.-8.6. 2014

KDE: télocvi¢na ZS Jehnice /Yonex aréna, Blanenska 1 a 3, Brno-Jehnice
SKOLITELE: Mgr. Martina Bernacikova, Ing. Stanislav Bernacik (3kolitelé BWF)
PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

Sobota 31.5.: 9.00 — 13.00, 14.00 — 18.00
Nedéle 1.6.: 8.00 — 13.00, 14.00 — 17.00
Sobota 7.6.: 9.00 — 13.00, 14.00 — 18.00
Nedéle 8.6.: 8.00 — 13.00, 14.00 — 17.00

Podrobny program Skoleni s pokyny dostanou Ucastnici e-mailem nejpozdéji 14 dni
pred zahajenim sSkoleni.

UPOZORNENI: Toto Skoleni probéhne zaroven jako pilotni Skoleni Coach Level One
(nejnizsi trida pro trenéry v novém systému Skoleni Svétové badmintonové federace —
BWF). Kromé ziskani Ceské licence trenéra III. tfidy, budou mit Uspésni zajemci
moznost navic ziskat Certifikat BWF — Coach Level One. CBaS zvazuje v budoucnu
prejit na systém $koleni BWF. Budte vibec prvnimi trenéry v CR s licenci BWF!

PRIHLASKY: nejpozdéji do pondéli 12. 5. 2014 na adresu: maber@centrum.cz nebo
www.czechbadminton/skoleni/trener

Skoleni se uskute&ni pfi minimalnim poctu 12 Udastnikd. Max. pocet G&astnikl 16
(rozhoduje termin prihlaseni). Pripadné nahradniky bych informovala o uvolnéni mista.

POPLATEK: 1 500,- K¢ (hotové na mist&)

PRO KOHO JE SKOLENI URCENO: pro stavajici trenéry IV. tfidy a hrace do 30. mista na
zebricku v kategorii dospélych a kat. U19. Podminkou Ucasti je vék 18let a nejméné
2leta trenérska praxe (doklad o praxi naskenovat a poslat s prihlaskou).

Ubytovani a strava ve vlastni rezii. Je mozné prespat v budové ZS na matracich ve
vlastnim spacaku za 80,- KC. (Tip: Penzion na Grunté ve Vranové u Brna (asi 300
K¢/noc), 5km od Jehnic (autem 5min), objednavky pfimo v Penzionu: 604 727 953,
732 763 808. Nebo hotel A-sport Vodova 108, Brno — Kralovo Pole, cena 550,- K¢
/1Gzko/noc se snidani. Hotel je vzdalen cca. 10 minut autem od haly. www.a-
sporthotel.cz. Objednat mailem pfimo na hotelu: brno@a-sporthotel.cz, do
predmétu napsat BADMINTON JEHNICE

Vyjadreni vedouciho oddilu/klubu k trenérské praxi:
Potvrzuji, Ze vySe uvedeny/a ma u nas v oddile ........ letou praxi. (Doplfite kolik let se trenér trénovani u vas vénuje)
Jméno vedoucino oddilu: ...

Datum:.....cccoooviiiiiiieiie e Podpis a razitko oddilu: ...
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OSNOVA SKOLENI:

1) Uvod

2) Principy trénovani

3) Tréninkovy proces

4) Trénink déti

5) Faktory badmintonového vykonu

6) Technika — pohyb po kurtu

7) Technika — uderové dovednosti

8) Taktika

9) Télesna priprava, rozvoj pohybovych schopnosti
10) Sportovni psychologie
11) Prevence Urazl, prvni pomoc
12) Turnaje

Zakonceni (4. den):
Pisemny test
Prakticka zkouSka (ukazka vedeni Casti tréninkové jednotky)

UKOLY PRED SKOLENIM:

Prostudovat materialy BWF Coach Level One (anglicka Ci ¢eska verze), zaslu mailem pfri
prihlaseni na Skoleni.

Anglickou verzi Ize ziskat na strankach BWF, vyplnénim registracniho formulare.
Nasledné vam bude zaslan material na mail.

http://www.bwfbadminton.org/page.aspx?id=19994

Také se podivat na videa:

http://bwfbadminton.org/page.aspx?id=19996

Materidly si vzit s sebou na 3koleni, v prib&hu $koleni s nimi budeme pracovat. Bud’
vytisknout anebo mit alespon na tabletu ¢i v notebooku v elektronické podobé.
Skoleni bude vedeno praktickou formou.

UPOZORNENI:
Povinnosti viech zajemcl je z(&astnit se celého $koleni, véech 4 dnd v pIné délce!

Prosim také, pokud se z jakéhokoliv ddivodu nebudete moci $koleni nakonec z(¢&astnit,
abyste to co nejdfive dali védét. Posilam pfedem seznam Ué&astniki na Badminton
Europe (z divodu ndsledné certifikace Coach Level One od BWF).

V pripadé jakychkoliv dotazl mne nevahejte kontaktovat.
Mail: maber@centrum.cz
Tel. 736686636

Martina Bernacigové
predsedkyné Lektorské rady TMK CBaS
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